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NOTA: Pentru a proteja intimitatea copiilor si a profesorilor ale
caror relatari sunt expuse mai detaliat in cartea de fatd, multe
nume sau informatii de identificare au fost schimbate. Unii au do-
rit ca numele lor sa apara si le-am respectat dorinta. In reprodu-
cerea e-mailurilor, a jurnalelor si a corespondentei elevilor, am
lasat ortografia si gramatica asa cum erau, indeobste un ghiveci
de greseli de ortografie, erori de dactilografiere, argou si abrevi-
eri inventive — tipic pentru multi copii, dar si adulti, chiar si cola-
boratori dintre cei mai titrati. in modul acesta si prin oricare alt
mijloc, am dorit sa pastram autenticitatea relatarilor si a expri-
marii copiilor.

Introducere

intr-o dup&-amiaza de vineri l-am luat pe fiul meu, Will, de
la noua lui scoald. Era spre sfarsitul lui septembrie si el tocmai
incepuse clasa a saptea. In primele trei saptamani fusese destul
de multumit. Ti placeau noii lui prieteni si avea cativa profesori
de treab3; era un tip fericit. Toate acestea s-au schimbat la sfar-
situl s&ptdmanii a patra. Cand s-a urcat in masind in ziua aceea
parea epuizat si descurajat. Si-a aruncat cartile pe banchetasia

spus: ,,Imi urdsc viata”.
E greu cu scoala?” l-am intrebat.
”» 0
,,Da”, raspunse el.

Incercand s3 fac pe desteptul si poate sd-i smulg un zam-
bet, am aruncat remarca: ,,Asadar s-a terminat luna de miere2”

,La ce te asteptai, tatd?” mi-a intors-o el. ,,E scoala”.

Cartea de fata, intitulatd Educatie fdrd constrangeri, a fost
scrisa pentru pdrintele frdmdntat, asa cum e orice parinte iubi-
tor, indiferent ce fel de elev este copilul lui. Toti copiii se lupta
cu presiunile inerente invatdrii, cresterii si dezvoltarii. Nu exista
exceptii. Ei se luptd in viata siin scoala. Copiii cu dizabilitati inte-
lectuale se lupta zilnic cu lectii si metode de invatamant pentru
care creierul lor nu este adaptat. Pentru ei, scoala este prea
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multin fiecarezi. Copiii eminenti suferd de plictiseald si singura-
tate, de sentimentul neintelegerii si pentru ¢ sunt etichetati ca
»tocilari”. Pentru ei, scoala nu este de ajuns. Copilul ,,mediu”,
cdruia s-ar putea crede cd experienta scolard ii este exact pe
madsurd, se luptd totusi sd acumuleze noul material, stand linis-
tit o zi lunga de cursuri, cu profesori buni si rai, fiind mai mult
sau mai putin popular printre colegii sai. Asa cum obisnuia sa
spuna marea comediand Gilda Radner Tn programul Saturday
Night Live, ,,intotdeauna este cate ceva!”

Ca parinti, toti ne confruntdm uneori cu sentimente de
neputintd, frustrare sau manie legate de viata scolara a copiilor
nostri. Orice pdrinte iubitor doreste reusita scolara a copiilor
sdi. Vrem ca ei sa invete bine, sa studieze din greu, sa ia note
bune, sa aiba prieteni buni si sd strdbata drumul de la gradinita
la liceu cu cat mai multe succese si cat mai putine necazuri posi-
bil. Si copiii vor acelasi lucru. lar cand eforturile sau rezultatele
lor nu sunt pe masura asteptdrilor sau doar ameninta sa nu fie,
parinti si copii deopotriva se framanta.

inainte de orice, nu putem suporta si-i vedem pe copiii
nostri cd sufera. Daca ne sta in putere sa-i ferim de dezamagiri,
nefericire sau de necazurile prin care am trecut noi insine in
copilarie ori le-am vazut in jurul nostru, suntem gata s-o facem.

Multi parinti incearca. Unii se plang de cele mai marunte
neajunsuri ale scolii sau ale profesorilor copiilor lor, Tncearca
regulat sa-si mute copiii nemultumiti in alte clase, ii protejeaza
la tot pasul sifi ajutd excesiv la teme. Ei incearca sa le usureze
pe cat posibil copilaria si sa-i crute de dificultatile de care au
avut ei insisi parte sau de orice alte tipuri noi de dificultati cu
care s-ar putea confrunta copiii lor. Unii dintre noi acceptam ca
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toate acestea sunt parte a vietii sau, in orice caz, a cresterii, dar,
la fel ca si ceilalti, nu putem accepta sentimentul de neputinta
pe care-l incercdm cand ne vedem copiii incasand lectii dure si

suferind cucuiele si vanatdile care le insotesc.

Cu totii vrem sd ne simtim competenti ca pdrinti, iar aceasta
inseamna cd, atunci cand lucrurile nu merg bine, avem tendinta
54 sarim sa le indreptdm. Cheltuim mult timp si energie facand
pe controlorii de calitate, atenti la micile imperfectiuni si defec-
tiuni pe care le putem repara in speranta cd astfel ne vom face
copiii mai fericiti, mai destepti, mai puternici, mai competitivi.

Dar oricat ne-am stradui, chiar daca vom ameliora lucrurile,
copiii nostri tot se vor lupta si uneori vor suferi sub presiunile
scolii si ale vietii. Aceasta ii face pe multi parinti sa se simta
absolut mizerabil si neajutorati. Propria nemultumire ne poate
umple conversatia si orienta comportamentul in functie de
cum ,,se descurca la scoald” copiii nostri.

Speranta mea este ca aceasta carte sa introduca un nou tip
de conversatie despre copii si scoald. Am scris Educatie fdrd con-
strangeri ca si le aduc aminte parintilor si profesorilor cum le
apare copiilor viata la scoala. in experienta mea de psiholog si
consultant scolar, constat cat de multi pdrinti si profesori au
uitat ce impresie 1i produce scoala unui copil si de ce copiii se
luptd deopotrivd cu propria dezvoltare si cu mediul scolar.
Vreau ca parintii si-si aducd aminte cum isi traiesc copiii viata la
scoald, cum incearcd ei sa faca fata nesfarsitelor presiuni ale
mediului scolar si infinitelor pretentii ale scolii, cum le suporta si
cata flexibilitate si intelepciune au si sunt dispusi sa ne imparta-

seascd — dacd vrem sé-i ascultam.
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Candva am fost cu totii copiila;scoala si am inteles perfect
presiunile facute asupra noastra de scoald, de catre colegi si
parinti. Dar am uitat, fiindcd, pe masura ce am naintat Tn var-
std, acele experiente au ramas tot mai departe in trecut. Uitdm,
fiindcd speram sd-i scutim pe copiii nostri de experiente dure-
roase si ne vine greu sa recunoastem cat de mult au ei de luptat
ca sa creasca. Si mai uitam, fiindcd, atunci cand copiii ne con-
testa sau ne frustreaza — ca padrinti sau ca educatori -, vrem sa
ignoram complexitatea luptei lor ca sa ne-o putem simplifica
pe a noastra. Ca sa scriu cartea aceasta, a trebuit sa mdintorc la
scoala. Am urmarit indeaproape copii din diverse clase, dintr-o
varietate de scoli. Am Tnvatat de Ia ei cum isi rezolva proble-
mele scolare — probleme pe care nu le-ar mentiona niciodata
unui parinte ocupat sau chiar unuia iscoditor - si cum isi apreci-
aza ei propria dezvoltare. Urmdrindu-i cum intrd n incurcaturi
si gasesc cai de iesire, i-am vazut cum, odatd ajunsi jos, Isi rega-
sesc iar si iar vioiciunea.

Speranta mea este cd Educatie fard constrangeriva vareaduce
amintirile din scoala si va va oferi perspective noi si o cunoastere
mai intimd a experientelor psihologice si de dezvoltare scolara
ale copilului dumneavoastra, facilitdndu-va descoperirea pro-
priei capacitati si competente de a reactiona in moduri afectu-
oase si eficiente.

]

Dac& dai crezare vorbe|or copii|or

Stiu ca rostul scolii este Tnvdtdtura si dezvoltarea
personalitatii, dar adultii fie cred ca nu te stradu-
iesti destul, fie nule pasa.

— Elevd in clasa a sasea

Scrisul de carti este fara sfarsit, iar invatatura
multd este osteneald pentru trup.

— Biblia ebraicd, Ecclesiastul 12:12

intrebarea ,,Cum a fost la scoald?” este probabil cea mai
des pusdin America sila care se raspunde cel mairar. Este intre-
barea pe care toti parintii se simt obligati s-o puna zilnic, candva
intre 3 dupa amiaza si ora de culcare.

,,Cum a fost la scoala?” Indiferent cu cata blandete intrebi
sau cu catd iscusintd o formulezi, 99% dintre copii nu-ti dau
informatia la care ravnesti. ,,Bine”, raspund ei, sau ,»in regula”,
Cei mai mici ti-ar putea da unele amanunte; un copil vorbaret,
un jurnalist inndscut, iti va relata poate pe larg noutatile. Dar
astfel de copii sunt rari. Majoritatea copiilor nu dau genul de
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informatiiidespre scoald pe care parintiivor sd le auda. In afara
de aceasta, ei stiu cd, daca fac efortul corespunzator, a doua zi
vei intreba din nou. Nu vei fi niciodata satisfacut. Asa se intam-
pla cu noi toti, parintii, si, pe masura ce copiii nostri cresc, se
poate ca ei sa protesteze la intrebarea ,,Cum a fost ...”.
»Mama”, declara ei printre dintii stransi, ,,a fost bine”. Prin care
ei vor sd spuna: ,,Nu ma bazai!”

Si, cu toate acestea, nu ne putem abtine. Am fost foarte
apropiati de copiii nostri cand erau mici. Am urmarit tot ce
faceau ei; le-am consemnat zilnic progresele in dezvoltare. I-am
sunat pe prietenii nostri apropiati cand copilul nostru de
unsprezece luni a pdrut gata sa faca primii pasi. ,,Umbla prin
camera tinandu-se de scaune si de masa”. Nimic nu scapa aten-
tiei noastre vigilente si ravnei festive.

Dupa care ei s-au dus la scoald si noi ne-am trezit deodata
lipsiti de informatii. Nu vedem ce fac si ce se petrece in jurul lor
sau ce li se intdmpla. Suntem separati de o bunad parte din viata
copiilor nostri. Vrem firimituri, note, barfe despre personalita-
teainvatatorului - orice. Am intrebat odata un public de parinti
ce si-ar dori daca l-ar avea pe ,,profesorul viselor lor”.

O mamd a spus: ,,As vrea ca profesorul fiului meu sa ma
sune zilnic si sa-mi spuna ce-a facut la scoala”.

,,IN ce clasa este fiul dumneavoastra?” am intrebat.

»In clasa azecea”, araspuns mama cu dezinvoltura, in timp
ce toata adunarea a izbucnit in ras.

Dar ce speram de fapt sa aflam cu intrebarea aceea pe care
o punem tot mereu? imiimaginez un parinte intrebandu-si copi-
lul,,Cum a fost la scoala?”, [a care copilul ar raspunde cam asa:
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,,Mam4, mi-ar placea sd-ti spun, chiar as vrea, dar totul e prea
complicat de pus in cuvinte. Nu stiu de unde sa incep. Adevarul
este ca tu nu ma intrebi, de fapt, despre scoald, ma intrebi cum
decurge viata mea, iar eu nu am nicio perspectiva in privinta
aceasta. Incerc s3 devin o persoana si uneori scoala pare sa fie
de un oarecare ajutor in acest sens, pe cand alteori se opune cu
vehementa. Si apoi, de ce e nevoie sa-ti spun eu cum e cu
scoala? Nu ai mers si tu la scoald? Nu stii cum e acolo? De ce ma

intrebi mereu?”’

Bineinteles & ati mers si voi la scoald, dar ce are asta de-a
face cu educatia copilului vostru? Scopul acestei carti este sa va
introduca in mentalitatea copiilor si sd va improspdteze aminti-
rile din scoal3, intr-o incercare de a va repune in contact cu rea-
litatea concretd a ce inseamna sa fii copil la scoald. Sper sa va
pot ajuta sa apreciati extraordinara cdldtorie psihologica pe
care o reprezintd educatia institutionald a fiecarui copil. Dar sa

mcepem chiar cu voi,

V-ati gandit de curand la anii de scoala, ati retrait cu toata
intensitatea senzatiile de atunci? Cum v-ati simtit stand ore in
sir pe scaunele acelea tari de lemn sau plastic ori aliniati pentru
a merge la ora de muzica sau de educatie fizica? Dar sd luati
pranzul intr-o cantind aglomeratd si galdagioasa? Va aduceti
aminte cum e cand te lupti sa intelegi o notiune? Sau cum te
simti cand capeti 0 notd proasta? Sau nu ati primit niciodata un
4 sauun 5, poate nici chiar un 8. V-ati temut vreodata de aceastd
posibilitate? Tn clasa a cincea, ati venit vreodata acasa cu un
sentiment de angoasa pana v-ati terminat de facut temele?
V-ati simtit vreodata rdu la gandul de a merge la scoala sau la
sfarsitul unei zile de scoald? Cunosc un medic talentat care,
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dupd cumivd asteptati, a fost un elev-model in scoala. De multe
ori insd, pretentiile profesorului li provocau o asemenea anxie-
tate, incat odata ajuns acasa vomita.

V-a plictisit vreodata scoala? Va aduceti aminte ce impor-
tanta avea in viata voastra de zi cu zi faptul ca profesorul va
simpatiza sau cd parea sa va deteste? Va amintiti orele de edu-
catie fizica? vVa pldaceau sau va temeati de ele? Va amintiti conti-
nutul lor: jocurile acelea palpitante, precum dodgeball' (daca va
pldcea) sau jocurile acelea tampite, gen dodgeball (daca nu va
pldcea)? Va temeati sa nu ramaneti ultimul / ultima? Va stresa
felul cum va ardta corpul sau ca trebuia sd va schimbati hainele
in fata altor copii? Va amintiti nesfarsitele pierderi de vreme din
scoala?

Pdrintilor vostri le pdsa de scoald? Mama sau tatal vostru
au fost buni la scoald? Va amintiti de vreun profesor pe care-|
indrageati? De vreun profesor care parea profund interesat de
voi? Vd mai ganditi la el / ea din cand in cand? A fost scoala un
refugiu din familie? Parea un loc calm si organizat in comparatie
cu haosul de acasa?

As putea pune un milion de intrebari, in speranta de a va
readuce n minte lucruri la care nu v-ati mai gandit de ani. Dar
de ce as vrea sd rascolesc acele amintiri? Ca psiholog, sunt fas-
cinat de viata pe care au triit-o oamenii la scoald. In acelasi
timp, e datoria mea sa le amintesc parintilor experientele coti-
diene din timpul scolii, astfel incat ei sa poata realmente inte-
lege cu ce se confruntd copiii lor in fiecare zi. Experienta scolara
a fiecarui copil este un voiaj psihologic complex si palpitant,

' Joc in care participantii sunt eliminati daca sunt loviti cu o minge.
(N.tr.)

|
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cateodata penibil, adesea plicticos. Cu totii ar trebui sa fim con-
stienti de lucrul acesta, dar nu la asa ceva se refera parintii cand
imi vorbesc despre experientele scolare ale copiilor lor.

PARINTII AU UITAT CUM ESTE IN REALITATE SCOALA

Ca psiholog care-si desfdsoard activitatea in scoli, imi
petrec mare parte din zi cu cei mai frustrati, mai putin perfor-
manti si, uneori, cei mai inversunati copii din cladire. Cand
decid s ma ocup de un copil, este in ideea si cu speranta ca-l
voi readuce cumva pe drumul cel bun, ca voi gdsi o metoda sa-I
motivez, cd voi afla vreun secret despre viata familiei sale - pro-
fesorii Tntotdeauna presupun ca exista probleme acasa - ca-i
voi indepérta obstacolele din cale si- voi ajuta sa revina pe linia

de plutire.

Cateodatd reusesc sa fac tocmai asta. Gasesc metoda si
impartasesc aceastd informatie educatorilor copilului. De cele
mai multe ori, insd, lucrurile nu sunt atat de simple. in general
izbutesc ceva mai putin spectaculos, dar mai substantial. invat

um percepe un copil scoala, unde existd discordante si, cel mai
important, ajung sa inteleg ce trebuie el sa facd in fiecare zi

pentru a putea supravietui scolii.

A intelege calatoria scolara a unui elev, strategia lui de a
negocia cu scoala, este poate lucrul cel mai important pe care
pot s&1invat din intalnirea terapeutica cu un copil. intelegerea
aceasta merge dincolo de orice simpla diagnoza si dincolo de
identificarea unor dizabilitati intelectuale, desi oricare dintre
acestea pot fi o parte importantd a cdlatoriei. Simplul gest prin
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care uncopil imi'comunied cum simte el ca se adapteaza sau nu
mediului scolar 1i poate modifica radical experienta scolara: a fi
ascultat siinteles poate avea efect de vindecare sau incurajare.
Dacé pot gasi o cale prin care sa transmit parintilor unui copil si
colegilor mei o parte din cele invatate de la copil, iar ei reactio-
neaza intr-un mod util, aceasta poate de asemenea sa schimbe
experienta scolara a copilului.

Dupa douazeci de ani de munca de acest fel cu parintii si
copiii, sunt convins ca unul dintre cele mai mari obstacole in
a-i ajuta pe copii la scoald este faptul ca parintii nu au o viziune
corectd despre scoald. Este un paradox: dat fiind ca pdrintii au
trecut prin scoald cand au fost copii, teoretic, ei ar trebui sa
dispuna de aceasta informatie. Totusi, experienta mi-a aratat
ca adultii au pierdut contactul cu structura si semnificatia pro-
priei experiente educationale. Ca urmare, copiii simt ca pdrintii
lor ,,nu sunt in tema”, cd nu inteleg. Parintii au tendinta sa se
concentreze asupra notelor si a felului cum vor evolua lucrurile
si pierd din vedere realitdtile vietii de zi cu zi a copilului.

Aceasta se Intampla dintr-un numar de motive: amintirile
noastre din copilarie sunt adesea pierdute sau reprimate. De
asemenea, lipsiti poate de informatii despre ziua de scoala a
copilului lor, parintii sunt condamnati sa se concentreze asupra
viitorului sdu. Procedand astfel, e posibil ca ei sa omitd aspecte
importante din prezentul copilului.

Chiar si cei mai prevenitori parinti ai unor copii de varsta
scolara tind sd aiba viziunea simplista dupa care copiii lor func-
tioneaza doar la doud viteze: fie muncesc destul, fie nu mun-
cesc destul. Prea adesea pdrintii utilizeaza metafore mecanice
atunci cand vorbesc despre copii. Spunem cd un copil trebuie
,,pus in vitezd” sau ca trebuie ,,s& apese acceleratia la maxi-

e
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mum”, ca sa-si mdreasca notele. Uneori este adevarat cd un
copil nu lucreaza atat de mult pe cat ar putea din punct de
vedere teoretic. Totusi, el nu poate fi pus intr-o viteza mai mare
sau saise dea,,un sutin fund” sau ,,un branci de pornire”, cum
mi-au spus multi parinti. Daca este sa gandim despre copiicda au
viteze, ar trebui sd-i comparam mdcar cu cele mai sofisticate
biciclete mountain bike. Copiii au cel putin doudzeci si opt de
viteze, pe care le schimba necontenit in timp ce urca si coboara
povarnisurile unei zile de scoala.

Orice parinte ar trebui sa stie lucrul acesta, fiindca orice
adult s-a confruntat candva cu cerintele vietii scolare. In timp
ce discutam ideile pentru cartea de fatd cu o prietend a mea, o
femeie la cincizeci de ani, a spus: ,,0h, scoala... eram speriatain
ficcare zi”. Chiar daca nu ai fost ingrozit sau ingrijorat in fiecare
7i, au existat nenumadrate prilejuri in copilarie cand te-ai simtit
coplesit si mic. Un om de spirit a spus candva ca cea mai puter-
nica persoana de pe pamant este un educator de gradinita in
prima zi de scoald. Copil fiind, nu aveai impresia ca poti face sa
se intample ceva. Te gaseai sub controlul altora si de cele mai
multe ori lucrurile ti se intamplau tie.

Reprimam o mare parte din cele ce ni s-au intamplat in
copilarie. Poate cea mai originala intuitie a lui Freud a fost aceea
ca suntem capabili sd zavoram in mintea inconstienta unele
amintiri din copilarie care ne deranjeazd sau sunt inacceptabile
pentru psihicul nostru de adulti. Freud credea cd reprimam
multe experiente ale noastre din copilarie din cauza gandurilor
sexuale. Dar eu cred ca tindem s& reprimam acele amintiri in
care suntem neajutorati si nu avem niciun control. Oamenii isi
amintesc in mod selectiv experientele din copildrie. Daca un
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parinte pierde contactulcu propriile experiente din timpul sco-
lii, el va avea dificultati sa-si ‘ajute copilul in eforturile sale sco-
lare. Unul dintre scopurile acestei carti este sa te ajute pe tine,
cititorule, sa-ti aduci aminte ce ti s-a intamplat in scoala.

Adultii au adesea o viziune selectivd ~ uneori romantatd,
alteori caricaturizata — a experientelor lor scolare. Condensam
multi ani intr-un set de povestiri de razboi, de intamplari
anecdotice, lustruite prin repetitie. Daca ati participat la o reu-
niune cu fostii colegi de liceu, aproape sigur ati schimbat amin-
tiri despre copiii de succes, despre tragica sinucidere sau acci-
dentul de masina care l-a rapit pe unul dintre colegii de clasa,
despre cel mai plicticos, cel mai insuportabil, cel mai sexy sau
cel mai patetic dintre profesori. Aceste evenimente trdite
impreuna trebuie, desigur, impartdsite. Dar v-ati spus uniialtora
povestea launtricd despre ce inseamna sa fii la scoala, poate
despre cat de supdrati sau de jalnic v-ati sim{it? Ati spus vreo-
data cuiva cat de incredibil de competitivi v-ati simtit? Ati spus
vreodata cuiva cat l-ati adorat pe un profesor din liceu?

Multe sentimente inconstiente despre experientele sco-
lare nu au fost niciodatd puse cu adevarat in cuvinte. Am luat
odatd un interviu unui om de afaceri de mare succes din dome-
niul imobiliar. El era revoltat impotriva experientelor sale de
scoald incepand chiar din clasa intai, desi admitea importanta
educatiei. ,,Toti trebuie sa stim cate ceva despre orice, dar
Dumnezeule, sd rabzi un an intreg lucruri pe care le urdsti pur si
simplu, iar atat de multi — poate jurndtate de clasa — sunt mai
tot timpul cu gandul intr-alta parte...
simtea astfel”.

Nu am fost singurul care

Parintii acestui om vor fi stiut oare cd la scoald el era dezin-
teresat si supdrat? Vor fi stiut ei ca suferinta lui se datora unei
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enorme discrepante intre inteligenta lui nativa si o dizabilitate
de citire foarte reala, dar nediagnosticata? Parintii lui nu au stiut
ce safaca?

,,Scoala nu se deosebé§te prea muit de 0 ms:é ;arﬁ.\ Fiecare
scoald are cultura ei, figurlle sa!a proemmente, polltlca sa,
clasa sa de jos §i ciudateniile saig. Cu ce te aleg :de acolo nu
depinde in totalitate de tine. i trai e;u viata si facf__ ta dlver- :
selor mcurq;turl pe mﬁsur& ce apar. 1n final, e$t1 dtfent’l‘n arlu-
mite pﬁvm\;e, $coala 'l’;i schimba viafa, in bine 5au inriu” .

(Ele\f m clasaa X‘Il—a)

Nu doar copiii cu dizabilitati de invatare se zbat si sufera.
Flevii ,,dotati” (dintre care multi au de asemenea dizabilitati de
invatare sau lacune problematice in aptitudinile lor) pot simti
nevoia disperatd a unei provocadri autentice sau a unei companii
sociale printre colegi. Ei isi doresc poate sa deprinda mai usor
alte aptitudini sau se simt stingheriti de presupunerile, speran-
tele sau asteptdrile altora. Printre cei mai nefericiti copii pe care
{am cunoscut erau unii aflati pe lista de onoare. S-a spus ca
toate marile daruri au un pret. Cum se simte oare un copil care
traieste aceasta experienta?

Ce se poate spune despre elevii medii, cei asa-si-asa? La fel
cum nu existd fiinte umane asa-si-asa, niciun copil nu este
ce ai ajuns sa-I cunosti. Cel mai bun prieten al
vostru este cumva mediu? Un copil care manifesta numai un
slab interes pentru munca scolard este oare numai putin afec-
tat de provocarile dificile ale scolii, de o cearta cu cel mai bun

prieten al sau, de un divort sau o boala in familie sau de felul

,mediu” odata

cum toata lumea il compara cu fratele sau cu sora sa eminenta?
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Ce se poate spune despre copiii care se autoizoleaza sau
folosesc droguri si alcool, in incercarea de a-si trata singuri
nefericirea, sau care sfarsesc la reanimare dupa tentative de
sinucidere? Nimeni nu se autodistruge pentru un extemporal la
istorie, dar ziua de scoald si experienta scolara nu sunt nicide-
cum irelevante. Scoala este intotdeauna un factor care contri-
buie la calitatea vietii unui copil. Cu cat ma gandesc mai mult la
experienta scolara a elevilor care vin in biroul meu, cu atat mai
mult realizez ¢, in pofida situatiei mele de elev de succes la
scoli excelente, am trdit si eu majoritatea lucrurilor pe care le
aud de la acesti tineri nefericiti, desi poate ca nu in aceeasi
masurd. Am ajuns la concluzia cd pana si cea mai buna scoala
este un loc dificil pentru un copil. n cuvintele fiicei mele, la
scoald trebuie sd suporti o gramada de mizerii.

Desi aceasta nu pare o observatie esentiald, eu am gdsit ca
este util3. Lucrand cu profesorii si administratorii, actionam zil-
nic pe baza supozitiei implicite ca am creat un mediu sigur,
sanatos si stimulator pentru elevi, iar daca ei au probleme,
acestea se datoreaza unor factori din interiorul lor. Cu toate
acestea, dupa spusele elevilor, chiar daca scoala este un ambi-
ent stimulator, ea constituie prea adesea un obstacol in calea
cresterii, a dezvoltdrii si a sentimentului eului. Ei imi spun cd e
greu s3 ai incredere in scoald, cd trebuie sa fie vigilenti o mare
parte a timpului si ca se afla mereu in cautarea unor metode
pentru a fi performanti, pentru a se acomoda scolii si a putea sa
profite de mediul educational.

Dacd cititi aceastd carte, probabil ati cautat un raspuns la
intrebarea: ,,Cum a fost la scoala?” Dar, in realitate, vreti sa intre-
bati: ,,Cum este de fapt scoala pentru copilul meu? Este el OK2”

T T —

$
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COPIII AU RASPUNSURILE

Ca psiholog, sfatul meu este simplu: Daca gdsiti o metoda
(e a-i Intreba cum este scoala pentru ei, acestia vd vor spune.
(Mad grabesc sa adaug cd, daca e vorba sa discuti cu copiii, e mai
usor sa fii psiholog decat pdrinte - voi reveni asupra acestui
aspect.) Mie copiii imi spun de ce fi sperie scoala; imi spun de ce
sunt plictisiti; imi spun cand profesorii sunt ipocriti. Invariabil,
cand stau de vorba cu un elev, aflu cate ceva ce niciun adult nu
a fost capabil sa-mi spund despre activitatea acelui copil la
scoald. Deseori aflu lucruri semnificative chiar despre scoala.

Anul trecut am discutat cu un baiat care a avut probleme
serioase fiindcd a copiat la o lucrare in ultimul an. Scoala era
supdratd, parintii necdjiti, iar baiatul rusinat. Fusese un elev
bun, iar cand l-am intrebat ce i se intdmplase, a spus: ,,In scoala
aceasta totul este ritm si regim, iar eu am iesit din ritm mai mult
de un an”. Pe 1anga faptul ca era o descriere stralucita a stresu-
lui academic din scoald, caracterizarea lui m-a frapat si prin fun-
damentarea psihologica absolut riguroasa. Nu putuse sa tina
ritmul cu cerintele scolii. Nu am simtit oare cu totii acelasi lucru
Ia un moment dat, in perioada scolara?

Niciodatd nu am auzit de la vreun elev o poveste despre
viata la scoald cu care sa nu ma pot identifica personal. O eleva
i5i descrie mania fata de profesorul de teatru care a umilit-o in
fata clasei, spunand: ,,Unele persoane din clasa aceasta sunt
prea timide”, imediat dupa ce ea isi prezentase pantomima in
fata colegilor. Imi aduc si eu aminte de ceva asemanator. Un
baiat dezabuzat din clasa a treia e furios fiindca profesorul care
supraveghea terenul de joaca nu le-a permis sa mai joace fotbal



